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Pratique du dépistage postural intégratif 
 
 

Public Praticiens en santé 

Prérequis Aucun 
Nombre de 

participants 
 20 

Date 13 décembre 2025 Horaires 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 

Lieu Clinique de l’Anjou – Pôle de l’Hirondelle - ANGERS 

Prix 

Pour les non adhérents de la CNPS : 190 € 

Pour les adhérents de la CNPS : 140 € (- 50 € Offerts par la CNPS prix applicable pour les 
nouveaux adhérents 2026)  

 

Accessibilité 
handicap 

La CNPS demande à être informée sur les situations de handicap des participants afin 

d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de l’atelier, de prendre en compte les 
moyens de compensation du handicap.  

Contact Référent Handicap : myriam.pichon-godet@amfor.fr 

  

Moyens 

d’encadrement 
pédagogique et 

technique 

Intervenant 

Guy ROULIER 
Kinésithérapeute de formation (DE 1967), puis diplôme en ostéopathie 

en Grande-Bretagne puis en France à l’Institut William Garner Sutherland 

de Paris. 
Agrément par l’ARS des Pays de la Loire et membre de la Commission 

d’agrément des ostéopathes. 
Formateur en « Prévention du mal de dos et du vieillissement physique » 

Formateur en « aromathérapie » D.U. de phyto-aromathérapie - Paris 13 

Responsable 
pédagogique 

CNPS 

Responsable 

de projet 
Myriam PICHON GODET 

 

Contexte 

L’impact socio-économique des affections efficience de la prévention en santé nécessite la 

formation de l’ensemble des praticiens et prestataires de services qui participent à la 

prévention en santé. Le protocole de base de ce dépistage des troubles 
musculosquelettiques responsables de syndromes fonctionnels handicapants s’inscrit au 

sein de la médecine et de la santé  intégrative ouvrant de nouveaux horizons prometteurs 
sur la prévention primaire, secondaire et tertiaire corrélant les connaissances en physiologie 

articulaire, en biomécanique et en neuro-physiologie dans une vision à la fois globale et 
analytique de la santé, de ses perturbations et des solutions synergiques étayées par des 

bases scientifiques fiables. 

Finalités de la 

formation 

A l’issue de la formation, les professionnels auront :  

- fait évoluer leurs connaissances et leurs compétences professionnelles pour 
l’amélioration de l’état de santé des usagers-clients en s’appuyant sur les acquis 

de la science et en intégrant la force de l’observation.  
- acquis les compétences nécessaires au dépistage postural intégratif pour la 

prévention primaire, secondaire et tertiaire des TMS et de l'arthrose, de l'enfance 

au 4e âge.  
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Objectifs 
pédagogiques 

Pendant la formation, les professionnels développeront les capacités suivantes : 

• Identifier les signes et les symptômes du syndrome de dysfonction posturale à tous 
les âges  

• Réaliser un dépistage postural structuré et intégratif  

• Différencier les troubles posturaux des pathologies organiques nécessitant une prise 

en charge spécialisée  

• Élaborer une conduite à tenir adaptée à leur champ professionnel  

• Orienter le patient dans un parcours de soins coordonné  

• Mettre en œuvre des stratégies de prévention primaire, secondaire et tertiaire  

Méthodes 
pédagogiques 

Formation active et participative. 

Exercices pratiques mixant apports théoriques et utilisation d’outils de mesure et 

d’évaluation. 

 

Modalités 
d’évaluation des 

acquis 

Avant la formation, un questionnaire de recueil des attentes sera adressé aux participants. 
A l’ouverture et au terme de la journée de formation, l’intervenant évaluera oralement les 

participants. 
Un questionnaire numérique d’évaluation sera rempli en fin de journée. 

Sanction de la 
formation 

Une attestation individuelle sera transmise à chaque participant à l’issue de la formation. 

 
 

Contenus de la formation 

 
FONDAMENTAUX DU DÉPISTAGE POSTURAL 

• Bref historique du dépistage postural 

• Bases anatomiques et biomécaniques 

• Niveaux de prévention appliqués à la posture 

• Travaux pratiques 

 

SIGNES ET SYMPTÔMES DES PROBLÈMES POSTURAUX 

• Signes cliniques selon les âges de la vie 

• Le syndrome de dysfonction posturale 

• Évaluation différentielle 

• Travaux pratiques 
 

DÉPISTAGE POSTURAL INTÉGRATIF 

• Méthodologie d'évaluation intégrative 

• Outils et échelles de mesure 

• Approche spécifique par tranche d'âge 

• Travaux pratiques 
 

CONDUITE À TENIR SELON LES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

• Principes de la prise en charge intégrative 
• Conduites spécifiques par profession 

• Interventions selon le niveau de prévention 

• Limites et critères de référence 

• Travaux pratiques 
 

 
 

Infos pratiques : Lieu, restauration, hébergements et programme détaillé seront communiqués dans la convocation. 

 
 

 


